
День I 22.02.2024]71Школа 1Школа

Прием пищи 1рием пищ,1 Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак Завтрак гор. блюдо 277 Запеканка из рыбы 90 40,18 130,40 17,00 4,00 6,20

гор.напиток 102 Компот из кураги 200 4,78 65,80 0,00 0,00 16,50
хлеб 119 Хлеб пшеничный 35 2,17 278,60 8,20 0,80 51,30

120 Хлеб ржаной 30 2,15 119,60 4,20 0,70 24,30
52 Картофель запеченный 150 6,66 143,80 3,40 2,20 27,60

Завтрак 2 Завтрак 2 фрукты
15 Сыр (порциями) 15 8,82 54,60 3,50 4,40 0,00

Обед Обед закуска 9 Икра свекольная 60 5,25 78,00 2,50 4,90 6,10

1 блюдо 349/1 Суп овощной с цветной капустой 200 13,89 32,40 0,60 2,00 3,00
2 блюдо 88 Мясо тушеное (свинина) 90 44,48 375,20 14,00 35,00 0,90
гарнир 64 Макароны отварные с маслом 150 6,58 246,30 7,10 5,00 43,20

2QQ 2СОсладкое 1э1,ии 0,о0 0,10 16,5
хлеб бел. 119 Хлеб пшеничный 30 1,74 159,60 4,72 0,47 29,40
хлеб черн. 120 Хлеб ржаной 30 2,36 131,00 0,60 0,10 31,70
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